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บทคดัย่อ 

 การศึกษาเร่ือง การประกอบอาชีพนางรําแก้บน วตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาการประกอบอาชีพนางรําแก้บน ด้านบุคลิกภาพ และ

ทศันคติตอ่อาชีพ กลุม่ตวัอยา่ง ประกอบด้วย ผู้ประกอบอาชีพนางรําแก้บน เพศชาย และเพศหญิง สถานที่ทํางาน คือศาลหลกัเมือง ศาล

ท้าวมหาพรหม และรําอิสระ จํานวน 60 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา สถิติที่ใช้คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบความสมัพนัธ์ด้วยค่าเพียร์สนั ไคร์สแควร์ และการสมัภาษณ์  ผลการศึกษา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

ไมมี่สมาชิกในครอบครัวประกอบอาชีพนางรํา มีระยะเวลาการทํางาน 7-9 ปี และมีรายได้หลกัจากการประกอบอาชีพนางรําเป็นรายได้

หลกั  ทัง้นีไ้ด้เรียนรู้ท่ารํามาจากสถาบนัการศึกษา  ลกัษณะบุคลิกภาพ คือจะเลือกทําตามความปรารถนาของตนเอง มีความสามารถ

ด้านดนตรี ชอบแสดงออก ชอบความเป็นอิสระ มีความพงึพอใจในอาชีพและมีรายได้ระดบัมาก ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์พบวา่ด้าน

ปัจจยัสว่นบคุคล คือการมีคนในครอบครัวหรือการไมมี่คนในครอบครัวประกอบอาชีพนางรํา มีความสมัพนัธ์กบัทศันคติต่อการประกอบ

อาชีพ ในด้านการได้รับการยอมรับที่แตกตา่งกนั สว่นปัจจยัด้านบคุลิกภาพ คือ ลกัษณะบคุลิกภาพที่แตกตา่งกนัมีความสมัพนัธ์กบัความ

ต้องการด้านการได้รับการคุ้มครองทางสงัคม และมีความพงึพอใจด้านอาชีพแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  ผลสรุป

มีข้อเสนอแนะด้านวัฒนธรรม ทกุภาคควรมีส่วนในการอนรัุกษ์และสืบทอดไว้เป็นอาชีพที่เป็นสญัลักษณ์ของประเทศไทย อีกทัง้ควร

ปลูกฝังแก่อนุชนรุ่นหลังโดยจัดทําเป็นหลักสูตรการศึกษา ด้านสวัสดิการ รัฐควรให้ความสนใจต่อการสร้างสวัสดิการเพ่ิมเติม เช่น 

ประโยชน์ทดแทนเม่ือหยดุงาน รายได้หลงัเกษียณอายกุารทํางาน ฯลฯ เพ่ือสร้างความมัน่คงอาชีพ  

คาํสาํคัญ:  นางรํา การประกอบอาชีพ  บคุลิกภาพ  ทศันคติ  

 

Abstract 

Thai folk dancing may be studied in terms of individual expression, job satisfaction, and fulfilling promises. 

Samples were 60 dancers performing at the City Pillar Shrine, Erawan Hindu Shrine, and other Bangkok sites. In-depth 

interviews and survey questionnaires were administered. Statistical tools included percentage, mean, standard deviation, 

Pearson's chi-square test, and case study interviews. Results were that about 90 percent of the dancers were female, 

between 26 and 30 years old. Most of their families did not work as Thai folk dancers. They mostly had earned a bachelor’s 

degree and had from seven to nine years of professional experience. Dancing was their main source of income. Personality 

trends included fulfilling their own wishes, musical talent, a tendency for showing off, and valuing freedom. Satisfaction 

levels with their career choice compared to income was generally high. Correlation analysis showed that whether family 

members worked as Thai folk dancers affected attitudes towards the occupation. Different personalities impacted the need 

for social protection, and job satisfaction differed by 0.05. Findings suggest that Thai folk dancing should be preserved as 

a national symbol, providing future generations with training programs. Governmental benefits such as retirement pensions 

and strike benefits should be considered to develop job security and the future of the art form. 
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บทนํา 

อาชีพนางรํา  เป็นอาชีพท่ีเป็นการสืบทอดวิถีชีวิตของวฒันธรรมไทยแสดงถึงเอกลกัษณ์ของความเป็นไทย 

นบัเป็นการถ่ายทอดศาสตร์ของนาฏศิลป์ ซึง่เป็นศิลปะท่ีมีความงดงาม ทัง้ยงัถ่ายทอดด้วยทว่งทา่การรําตามประเพณี

ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัความเช่ือในเร่ืองของสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ท่ีพบเห็นได้ทัว่ไปมาช้านานตามสถานท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ วดั หรือท่ี

เคารพบชูาตา่งๆ   

รําแก้บน มาจากรําละครแก้บนซึ่งเป็นการแสดงท่ีมีลกัษณะของการเล่าเร่ืองราวโดยการแสดงนัน้มีการ

ดดัแปลงมาจาก ละครชาตรี มีอายเุก่าแก่มากกว่าละครในลกัษณะอ่ืนๆ มีลกัษณะคล้ายละครเร่ของประเทศอินเดีย 

ซึ่งได้มีการแพร่หลายมายงัประเทศต่างๆ ในแถบอาเซียน ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ ช่วงสมยัรัชกาลท่ี 6 มีการนําเอา

ละครชาตรีกบัละครนอกมาผสมกนั และนําเคร่ืองดนตรีของละครชาตรีผสมวงป่ีพาทย์ของละครนอกมาประกอบการ

แสดง ซึ่งพบว่ายงัคงเป็นท่ีนิยมนํามาใช้ในการรําแก้บนจนถึงปัจจุบนั (ภาคภมูิ  เดชสกุลฤทธ์ิ, 2557) โดยนบัตัง้แต่

พทุธศตวรรษท่ี 25 กิจการละครผู้หญิงได้มีการปรับเปลี่ยนบทบาททางสงัคมจากการเป็นเคร่ืองประดบัเกียรติยศของ

ชนชัน้กษัตริย์มาเป็นการแสดงเพ่ือความบนัเทิงของชนชัน้กลางทัว่ไปกลายเป็นอาชีพท่ีเป็นการแสดงเพ่ือแลกกับ

คา่ตอบแทนท่ีใช้ในการยงัชีพ นางรําได้ผ่านการเปลี่ยนแปลงคํานิยามและบทบาทมาหลายยคุสมยัตัง้แต่อดีตจนถึง

ปัจจบุนั ดงัจะปรากฎให้เห็นในภาพของผลผลติทางวฒันธรรมร่วมสมยั ได้แก่ นิยาย ละครสมยัใหม ่เป็นต้น ซึง่นางรํา

ได้มีการใช้ความรู้ความชํานาญ รวมทัง้การแสดงละคร นบัได้ว่าเป็นทนุเป็นประเภทหนึ่ง เรียกว่า ทนุทางวฒันธรรม 

(Cultural Capital) เป็นตวัแทนเป็นสิ่งท่ีสะท้อนถึงคุณค่าของความเป็นไทย โดยสามารถนํามาแปลงเป็นทุนทาง

เศรษฐกิจ คือในรูปของรายได้ ทรัพย์สิน หรือทุนทางสงัคมท่ีแสดงในรูปของตําแหน่งหน้าท่ี  รวมทัง้การได้รับการ

ยอมรับจากผู้ อ่ืน (ปริตตา เฉลมิเผา่ กออนนัตกลู, 2545) 

การรําแก้บน หรือการแสดงรําแก้บนนัน้ในแตล่ะชดุจะใช้เวลาในการแสดงประมาณ 5-10 นาที โดยผู้แสดงจะ

แตง่เป็นพระและนางคูก่นั ประกอบด้วยนางรํา จํานวน 4-8 คน น้อยหรือมากกว่านัน้ตามความประสงค์ของผู้ว่าจ้าง 

โดยราคาของการวา่จ้างเร่ิมตัง้แตร่าคา400 บาทไป ในปัจจุบนัพบว่าธุรกิจการรําแก้บนนัน้จะพบในสถานท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ

ทัว่ไป เช่น ศาลหลกัเมือง ศาลพระพรหมเอราวณั ซึ่งอยู่ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร หรือแม้ในต่างจงัหวดัเช่น วดัโสธร 

วรารามวรวิหาร จงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็นต้น ทัง้นี ้ผู้ ท่ีมาแก้บนตา่งก็มีวตัถปุระสงค์ท่ีแตกตา่งกนัไป ไมว่า่จะเป็นการขอ

โชคลาภ หรือแม้กระทัง่เก่ียวกบัโรคภยัไข้เจ็บ เมื่อได้รับผลสมดงัท่ีตัง้ใจก็จะกลบัมาแก้บนในสถานท่ีนัน้ ๆ  

นอกจากนี ้การรําแก้บนยงัเป็นการสือ่สารและบอกเลา่เก่ียวกบัความเช่ือของประชาชนท่ีมีมาแต่โบราณต่อสิ่ง

ศกัดิ์สทิธ์ิท่ีบคุคลเคารพนบัถือ และเป็นการแสดงนาฏศิลป์ท่ีสะท้อนเอกลกัษณ์เฉพาะอยูคู่ก่บัวิถีชีวติแบบไทย บง่บอก

ถึงความสวยงาม ความลํา้ค่าของวฒันธรรมไทย   จะเห็นได้ว่าการประกอบอาชีพทัง้การแสดงละครพืน้บ้าน ลิเก 

ดนตรีพืน้บ้านตา่งๆ รวมไปถึงการแสดงตลก มีผู้สนใจศกึษาทัง้ในรูปแบบการศกึษาพฤติกรรม และปัจจยัในการเข้าสู่

อาชีพในหลากหลายรูปแบบ ดงัเช่น งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องศึกษาเก่ียวกบัละครแก้บน และดนตรีพืน้บ้านพบว่า ผู้แสดง

ละครและนกัดนตรีพืน้บ้านจะต้องอาศยัพรสวรรค์ ความสามารถและประสบการณ์ โดยผลการศึกษาพบว่ากลุ่มผู้

ประกอบอาชีพนีม้ีอตัราอายเุฉลีย่สงูขึน้ และมีแนวโน้มวา่จะลดลงในอนาคต (บรรทม น่วมศิริ, 2550)  อย่างไรก็ตาม 

อาชีพนางรํานัน้มีลกัษณะเดียวกนักบัอาชีพนกัแสดงอิสระ ซึง่เป็นแรงงานในภาคบริการ ท่ีมีรายได้มาจากการแสดงท่ี

มีตามการวา่จ้างในแตล่ะครัง้ ไมม่ีความแนน่อนขึน้อยูก่บัความต้องการเฉพาะของตลาด และสภาพของเศรษฐกิจ จึง

นบัได้ว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งในแรงงานนอกระบบ (Informal Sector) โดยมีลกัษณะของผู้ ท่ีทํางานแต่ไม่ได้รับการ

คุ้มครอง  หรือไม่มีหลกัประกนัทางสงัคมจากการทํางาน ปัจจุบนัมีจํานวนถึง 22.1 ล้านคนหรือร้อยละ 57.6 ของผู้

ทํางานทัง้หมด 38.4 ล้านคน (สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) กลุม่คนเหลา่นีต้่างก็ยงัคงประสบปัญหาไม่ต่างจาก
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อาชีพอ่ืน ๆ ในเศรษฐกิจนอกระบบด้วยกนั การไม่ได้รับการจ้างงานอย่างต่อเน่ือง  ทัง้นี ้ยงัคงมีคนท่ียงัเข้าสูอ่าชีพนี ้

อยู่ตัง้แต่อดีตตราบจนถึงปัจจุบนั ความช่ืนชอบในความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะนบัเป็นแรงจูงใจท่ีทําให้อาชีพนีย้งัคง

ดํารงอยูอ่ยา่งยาวนานจนเป็นอาชีพหนึง่ท่ีอยูเ่ป็นสว่นสาํคญัตอ่ระบบสงัคมไทย  อีกทัง้ยงัเป็นการสานตอ่อนรัุกษ์และ

สบืสานภมูิปัญญาไทยอนัเป็นศิลปวฒันธรรมประจําชาติอยูจ่นถึงปัจจบุนั   

การศกึษาการประกอบอาชีพนางรํา มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการประกอบอาชีพนางรําแก้บน โดยครอบคลมุ

ถึงบคุลกิภาพ และทศันคติตอ่การประกอบอาชีพนางรํา ทัง้ด้านรายได้ ด้านการได้รับการยอมรับ ด้านการพฒันาทาง

อาชีพ ด้านการได้รับความคุ้มครองทางสงัคม ด้านการความพงึพอใจในอาชีพ  ซึง่จะสะท้อนให้เห็นถึงทศันะตอ่อาชีพ

นีท่ี้เป็นแรงจูงใจให้อาชีพไม่สญูหาย และยงัสามารถคงอยู่มีอายุยาวนาน จนสามารถยกย่องได้ว่าเป็นอาชีพท่ีควร

นบัเป็นสมบตัิทางวฒันธรรม อาชีพนางรําเป็นอาชีพท่ีมีความน่าสนใจภายใต้บริบทโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็วและก้าวเข้าสูเ่ป็นสงัคมแหง่เทคโนโลยี ในขณะท่ีนางรําต้องต่อสู้ เพ่ือความอยู่รอดโดยใช้ศิลปะการแสดงแบบ

ดัง้เดิมของไทยและเพ่ือสบืสานภมูิปัญญาไทยท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมให้คงอยูต่อ่ไป  

 

วิธีการศึกษา 

การศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาในเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยศึกษาเฉพาะกรณีของผู้ประกอบอาชีพ

นางรํา การศึกษาครัง้นีเ้ก็บรวบรวมข้อมลูเชิงปริมาณโดยการใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และเชิงคณุภาพมี

การสมัภาษณ์เป็นเคร่ืองมือ โดยใช้สถิติท่ีใช้ในการประมวลผล ได้แก่ คา่เฉลี่ย ร้อยละ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบความสมัพนัธ์ด้วย Pearson’s Chi-Square และการทดสอบความแตกต่างด้วย t-test จากนัน้นําค่าสถิติท่ีได้

นําไปหาข้อสรุป  

ตวัแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจยัสว่นบคุคล คือ เพศ  อาย ุ ครอบครัว  ระดบัการศึกษา  ระยะเวลาในการทํางาน 

บคุลกิภาพ   

ตวัแปรตาม ได้แก่ การประกอบอาชีพนางรํา ทศันคติต่อการประกอบอาชีพนางรํา ประกอบด้วย ด้านรายได้ 

ด้านการได้รับการยอมรับ ด้านการพฒันาทางอาชีพ ด้านการได้รับความคุ้มครองทางสงัคม ด้านการความพงึพอใจใน

อาชีพ และสภาพการทํางาน คือ ความเพียงพอของรายได้ เวลาในการทํางาน 

ในการเก็บรวบรวมข้อมลู แบง่แบบสอบถามออกเป็น 3 สว่น คือ  

สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่ ปัจจยัสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ประกอบด้วย เพศ  อาย ุ ครอบครัว  การศกึษา ระยะเวลาในการทํางาน บคุลกิภาพ ทศันคตติอ่การประกอบอาชีพ 

สว่นท่ี 2  สภาพการทํางาน  ประกอบด้วย ความเพียงพอของรายได้ เวลาในการทํางาน 

สว่นท่ี 3  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เพ่ือสามารถนําไปพฒันาอาชีพ และการดาํรงรักษาไว้ซึง่อาชีพนางรํา 

ในสว่นเนือ้หาของแบบสมัภาษณ์ (Interview) เป็นรายบคุคลเพ่ือให้ได้ข้อคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษา 

 

เกณฑ์ในการให้คะแนนของแบบสอบถาม ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี ้  

ระดบั 3  หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก  ระดบั 2  หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลาง และ

ระดบั 1  หมายถึงความคิดเห็นอยูใ่นระดบัน้อย  
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หลักเกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย   

คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00  หมายถึง ระดบัมาก คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33  หมายถึง ระดบัปานกลาง และ

คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.66  หมายถึง ระดบัน้อย 

 

ผลการศึกษาและอภปิรายผล 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ประกอบอาชีพนางรํา 

กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหว่าง อาย ุ26-30 ปี   ปัจจยัด้านครอบครัว อาชีพบิดาสว่นใหญ่

ประกอบอาชีพรับราชการหรือเอกชน และรับจ้างทัว่ไปหรือค้าขาย จํานวนร้อยละ 25.0 และร้อยละ 21.7 ตามลําดบั  

อาชีพมารดาสว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไปหรือค้าขาย  และไมไ่ด้ประกอบอาชีพ จํานวนร้อยละ 25.0 และร้อย

ละ 21.7 ตามลําดบั ทัง้นี ้ร้อยละ 83.3 คนในครอบครัวไม่ได้ประกอบอาชีพนางรํา ด้านการศึกษาส่วนใหญ่มี

การศกึษาในระดบัปริญญาตรี มีระยะเวลาการทํางาน 7-9 ปี 

สภาพการทํางานของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่มีรายได้หลกัจากการประกอบอาชีพนางรํา และประกอบอาชีพเสริม

นอกเหนือจากอาชีพนางรําด้วย โดยร้อยละ 91.7 ระบวุา่รายได้จากอาชีพนางรําสงูกวา่อาชีพอ่ืน  

เวลาในการทํางาน  ใช้เวลาจํานวน 8-10 ชั่วโมงต่อวนั และใช้เวลาในการแสดงต่อครัง้ 3-5 นาที โดยมี

กิจกรรมยามวา่งระหวา่งการทํางานสว่นใหญ่คือ การสนทนากบัเพ่ือนร่วมงาน  

 

บุคลิกภาพ 

กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 68.3 ได้มีการเรียนรู้ท่าทางการรําโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ทัง้นีล้กัษณะด้าน

บคุลกิภาพ คือจะเลอืกทําตามความปรารถนาโดยมีความชอบเป็นพืน้ฐาน มีความสามารถด้านดนตรี ชอบแสดงออก 

ชอบความเป็นอิสระ ระดบัคะแนนในแตล่ะด้านอยูใ่นระดบัมาก  ด้านความคิดสร้างสรรค์ กลุม่ตวัอย่างเห็นว่าท่าทาง

การรําแก้บนควรได้รับการออกแบบใหม่ๆ  อยูเ่สมอ ในระดบัน้อย 

 

ทัศนคติต่อการประกอบอาชีพนางรําแก้บน  

ทศันคติตอ่การประกอบอาชีพของกลุม่ตวัอยา่งโดยสว่นใหญ่มีทศันคติตอ่การประกอบอาชีพด้านความความ

พงึพอใจในอาชีพและด้านรายได้ อยูใ่นระดบัมาก  ทศันคติตอ่การประกอบอาชีพ ด้านการพฒันาทางอาชีพ  และด้าน

การได้รับการยอมรับ อยู่ในระดบัปานกลาง  และมีทศันคติต่อการประกอบอาชีพ ด้านการได้รับการคุ้มครองทาง

สงัคม อยูใ่นระดบัน้อย 

 

การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับทัศนคติต่อการประกอบ

อาชีพ 

สมมติฐานท่ี 1 อายมุีความสมัพนัธ์กบั ทศันคติตอ่การประกอบอาชีพ จากการทดสอบพบวา่ ปัจจยัสว่นบคุคล 

ด้านอายไุมม่ีความสมัพนัธ์กบัทศันคติตอ่การประกอบอาชีพนางรํา 

สมมติฐานท่ี 2 ครอบครัวมีความสมัพนัธ์กบั ทศันคติตอ่การประกอบอาชีพ  จากการทดสอบพบวา่ ปัจจยัสว่น

บคุคล ด้านครอบครัว อาชีพบิดา และอาชีพมารดาไมม่ีความสมัพนัธ์กบัทศันคติตอ่การประกอบอาชีพนางรํา  
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การประกอบอาชีพนางรําของคนในครอบครัวแตกต่างกนัมีความสมัพนัธ์ต่อ ทศันคติต่อการประกอบอาชีพ

แตกตา่งกนั สรุปได้วา่ การมี/ ไมม่ีคนในครอบครัวประกอบอาชีพนางรํา มีทศันคติต่อการประกอบอาชีพนางรํา ด้าน

การได้รับการยอมรับ แตกตา่งกนัท่ีระดบันยัสาํคญั .05 

สมมติฐานท่ี 3 การศกึษามีความสมัพนัธ์กบั ทศันคติตอ่การประกอบอาชีพ จากการทดสอบพบว่า ปัจจยัสว่น

บคุคล ด้านการศกึษาไมม่ีความสมัพนัธ์กบัทศันคติตอ่การประกอบอาชีพนางรําในทกุด้าน 

สมมติฐานท่ี 4 ระยะเวลาในการทํางานมีความสมัพนัธ์ตอ่ กบัทศันคติตอ่การประกอบอาชีพ ปัจจยัสว่นบคุคล 

ด้านระยะเวลาในการทํางาน ไมม่ีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่การประกอบอาชีพนางรํา 

สมมติฐานท่ี 5 บุคลิกภาพมีความสมัพันธ์ต่อ ทัศนคติต่อการประกอบอาชีพ  จากการทดสอบพบว่า 

บคุลกิภาพ มีความสมัพนัธ์กบัทศันคติตอ่การประกอบอาชีพนางรําในด้านการได้รับการคุ้มครองทางสงัคม และด้าน

ความพงึพอใจตอ่อาชีพ 

 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านบุคลิกภาพ กับทัศนคตต่ิอการประกอบอาชพี 

Table 1 The relationship between personality and attitude toward the occupation of Thai Folk Dancer 

 N X  
SD Chi-Square df p 

Income 60 5.35 .879 13.359 14 .498 

Social Recognition 60 2.15 .732 22.206 14 .074 

Professional Development  60 2.18 .676 23.045 14 .060 

Social protection 60 3.15 1.447 83.954 28 .000* 

Job Satisfaction  60 13.58 1.225 63.391 35 .002* 

*p< .05 

 

อภปิรายผลการศึกษา 

การศกึษา เร่ือง การประกอบอาชีพนางรํา พบว่ากลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ของอาชีพนางรํา เป็นเพศหญิงเกือบ

ทัง้หมด จํานวนร้อยละ 95 ซึง่จากการสงัเกตของผู้วิจยัขณะไปเก็บข้อมลูนัน้พบว่าการแสดงรํานัน้ การรํามีทัง้ตวัพระ 

และตวันาง ซึง่ตวัพระไมจํ่าเป็นต้องใช้เฉพาะเพศชายเท่านัน้ เพศหญิงก็สามารถรําได้ ทําให้กลุม่ตวัอย่างมีเพศหญิง

เป็นจํานวนมากกว่าเพศชาย ทัง้นี ้พบว่ามีความสอดคล้องกบัผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการประกอบอาชีพอิสระ 

ซึง่โดยสว่นมากเป็นเพศหญิง และมีแรงจงูใจในการประกอบอาชีพอิสระคือ ชอบทํางานอิสระ และประเภทของงานอยู่

ในภาคการผลติและบริการ (อ้างถึงใน ฐิติวฒัน์  พฒันสขุ, 2556)  

ด้านปัจจยัสว่นบคุคล กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ของผู้ประกอบอาชีพนางรํามีอายรุะหว่าง อาย ุ26-30 ปีและมี

ระยะเวลาการทํางาน 7-9 ปี  ในด้านครอบครัวของผู้ประกอบอาชีพนางรํา อาชีพของคนในครอบครัว อาชีพบิดา สว่น

ใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการหรือเอกชน  อาชีพมารดาจะประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไปหรือค้าขาย  ทัง้นี ้โดยสว่น

ใหญ่ไม่มีคนในครอบครัวประกอบอาชีพนางรําแก้บน มีเพียงร้อยละ 16.7 ท่ีมีคนในครอบครัวประกอบอาชีพนางรํา 

ซึ่งจากผลการศึกษาอาจจะไม่ได้สะท้อนในสว่นของปัจจยัด้านสภาพของความเป็นจริง หรือครอบครัวท่ีมีผลต่อการ

เลอืกประกอบอาชีพตามทฤษฎีพฒันาการทางอาชีพของ Ginzberg เน่ืองมาจากกลุม่ตวัอยา่งมีจํานวนน้อย  
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แต่อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบข้อสงัเกตท่ีน่าสนใจ ในส่วนของข้อมูลจากการสมัภาษณ์นํามาเป็น

กรณีศึกษา เป็นนางรําท่ีรําอยู่ประจําท่ีศาลหลกัเมือง ได้ให้ข้อมูลถึงการสืบทอดของอาชีพจากครอบครัวจนถึงรุ่น

ปัจจบุนั ขณะนีม้ีอายกุารทํางานมากกวา่ 10 ปี เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ ทา่ทางการรํา การร้องและการแสดงโดย

ครอบครัว ซึง่ได้รับมาตัง้แต่อาย ุ7 ขวบและยงัคงยึดถืออาชีพนีอ้ยู่  เห็นได้ว่าเป็นกระบวนการท่ีผา่นการถ่ายทอดมา

จากรุ่นสูรุ่่นซึง่มีความสอดคล้องไปตามทฤษฎีพฒันาการทางอาชีพของ Ginzberg ท่ีอธิบายถึงตวัแปรสําคญัของการ

เลอืกอาชีพของบคุคลนัน้ มาจากสภาพความเป็นจริงท่ีแวดล้อมบคุคลท่ีว่าสภาพครอบครัว ทศันคติและค่านิยมของ

บิดามารดานัน้จะมีความเช่ือมโยงและมีอิทธิพลต่อการเลือกประกอบอาชีพ (อ้างถึงใน สทุธารัตน์ เทพหสัดิน ณ 

อยธุยา, 2550) 

ทัง้นี ้จากผลการทดสอบสมมติฐานท่ีวา่ ปัจจยัด้านครอบครัว ในสว่นของการมี/ไม่มีคนในครอบครัวประกอบ

อาชีพนางรํานัน้มีทศันคติต่อการประกอบอาชีพนางรํา ด้านการได้รับการยอมรับแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั เป็น

การสนบัสนนุทฤษฏีพฒันาการทางอาชีพของ Ginzberg ด้วยเช่นเดียวกนั 

ด้านการศกึษากลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีการศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี และเรียนรู้ท่ารํามาจากโรงเรียนหรือ

สถาบนัการศึกษา ถึงร้อยละ 68.3 ผลการศึกษาของกลุม่ตวัอย่างได้สอดคล้องกับทฤษฎีพฒันาการทางอาชีพของ 

Ginzberg ในสว่นตวัแปรกระบวนการการศกึษา ท่ีจะมีอิทธิพลและเป็นตวักําหนดในการเลอืกประกอบอาชีพ   

ด้านบุคลิกภาพกลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่สรุปได้ว่า การประกอบอาชีพนางรํานัน้มีลกัษณะบุคลิกภาพท่ี

ประกอบด้วยเลอืกทําตามความปรารถนา  มีความสามารถด้านดนตรี ชอบแสดงออก และชอบความเป็นอิสระอยู่ใน

ระดับมาก ในส่วนของมีความคิดสร้างสรรค์นัน้ อยู่ในระดับน้อย ผู้ วิจัยได้อาศัยแนวคิดพืน้ฐานตามทฤษฎีของ

ฮอลแลนด์ท่ีวา่บคุลกิลกัษณะท่ีมีลกัษณะ ชอบกิจกรรมอาชีพประเภทงานศิลปะ ดนตรี และวรรณกรรม (The Artistic 

Type)  มีความเป็นตวัของตนเองสงู ชอบความเป็นอิสระ ไม่ค่อยควบคมุตนเองนกั จะทําในสิ่งท่ีตนปรารถนาในการ

แสดงถึงลกัษณะท่ีเฉพาะตวั บคุคลท่ีมีลกัษณะเช่นนีม้กัมีความประสงค์จะเลือกประกอบอาชีพเป็น ศิลปิน หรือ นกั

ประพนัธ์ สถาปนิก ศิลปินนกัร้อง นกัแสดง ครูสอนนาฏศิลป์ ครูสอนภาษา เป็นต้น โดยลกัษณะท่ีสาํคญัของบคุคลใน

กลุ่มนีค้ือ เป็นคนท่ีมีความคิดริเร่ิม มีความเพ้อฝัน อ่อนไหว มีบุคลิกชอบแสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์ และ

สามารถทํางานลําพงัได้ เปิดเผย (John L. Holland. 1985, p.21) จะเห็นไว้ผลการศึกษาได้มีความสอดคล้องกบั

ทฤษฎีในด้านของบคุลกิภาพ ทัง้ในด้านของการเลอืกทําตามสิง่ท่ีตนปรารถนา หรือความชอบเป็นพืน้ฐาน การชอบใน

การแสดงออก ชอบความเป็นอิสระ อีกทัง้มีความสามารถในดนตรี อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจัยได้พบข้อสงัเกตจากการ

สมัภาษณ์ในด้านของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งพบว่าโดยส่วนใหญ่กลุม่ตวัอย่างมกัไม่เห็นด้วยว่าการรํานัน้จะต้องใช้

ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบท่ารําอยู่เสมอ เน่ืองจากต่างก็มีความเห็นว่าการรํา จะเป็นการรําโดยใช้ท่า

มาตรฐานตามแบบเดิม จึงไมต้่องการการออกแบบทา่ใหม ่แตม่ีบางคนท่ีได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการ

แสดงประเภทอ่ืน เช่น การรําโขน หรือการตีกลอง 

ทัง้นี ้ในด้านของบคุลกิภาพของนางรําจากผลการศกึษาจะเห็นได้วา่ บคุลกิภาพนัน้มีความสมัพนัธ์กบัทศันคติ

ต่อการประกอบอาชีพนางรํา ด้านการได้รับการคุ้มครองทางสงัคม และด้านความพึงพอใจในอาชีพ พอสรุปได้ว่า

บคุคลไมว่า่จะมีบคุลกิภาพแบบไหน ตา่งก็ได้รับการคุ้มครองทางสงัคมน้อย และถึงแม้จะมีบคุลิกภาพเช่นใดต่างก็มี

ความพงึพอใจในอาชีพ ทัง้นี ้จากแนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีการเลอืกอาชีพของฮอลแลนด์นัน้ อธิบายไว้วา่บคุลิกภาพ

จะสง่ผลและมีอิทธิพลตอ่การเลอืกอาชีพ และบคุคลจะเลอืกอาชีพท่ีเหมาะกบับคุลกิภาพของตนเอง  สาม าร ถ

นํามาอธิบายได้ว่า ผลการศึกษานัน้มีความสอดคล้องกบัทฤษฎีในด้านของบคุลิกภาพนางรํานัน้มีความสมัพนัธ์กับ 

ทศันคติตอ่การประกอบอาชีพ ด้านความพงึพอใจในอาชีพ ซึ่งประกอบไปด้วย มีความพึงพอใจในอาชีพ มีความเห็น
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ว่าอาชีพนางรํานัน้เป็นอาชีพท่ีอนรัุกษ์เอกลกัษณ์ของไทย อาชีพนางรําเป็นการแสดงประเภทหนึ่งท่ีได้แสดงออกถึง

ความสามารถในด้านการแสดงรํา ทัง้เป็นเร่ืองราว เป็นช่วงเป็นตอน อีกทัง้มีความตัง้ใจท่ีจะประกอบอาชีพนีต้ลอดไป

และจะชกัชวนผู้ อ่ืนเข้ามาประกอบอาชีพด้วย ซึง่ผลการศกึษาพบวา่มีคา่เฉลีย่ในด้านนีอ้ยูใ่นระดบัมาก 

 

กรณีศึกษา : การสัมภาษณ์นางรํา  

จากการสมัภาษณ์ คณุนํา้ผึง้ ผู้มีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพนางรําท่ียาวนานกว่า 10 ปี ปัจจุบนัเป็น

นางรําในคณะดาหวัน รําอยู่เป็นประจําท่ีศาลหลกัเมือง ขณะนีม้ีอายุ 59 ปี เรียนจบชัน้ ป. 4  ในด้านครอบครัว          

คณุนํา้ผึง้มีพ่ีน้องทัง้หมด 9 คน พ่ีสาวคนท่ี 2 นัน้ประกอบอาชีพนางรําเช่นเดียวกนั โดยรําเป็นประจําท่ีวดัหลวงพ่อ

โบสถ์น้อย กรุงเทพมหานคร  ในปัจจุบนัผู้ดแูลคณะนางรําท่ีคณุนํา้ผึง้ทํางานอยู่นัน้คือ คณุดาลดั ซึ่งเป็นน้องสาวคน

สดุท้อง  

ด้านทกัษะการรํานัน้ คณุนํา้ผึง้ได้ถ่ายทอดประสบการณ์การสืบทอดอาชีพนางรําว่าได้รับการถ่ายทอดและ

ฝึกสอนมาจากครอบครัว คุณนํา้ผึง้ได้รับการฝึกสอนมาตัง้แต่เด็ก แต่เดิมนัน้มาจากการฝึกร้อง ฝึกรํากันภายใน

ครอบครัว อย่างไรก็ตาม รูปแบบของฝึกหดันางรําทัง้ลกัษณะการฝึกรํา ฝึกร้อง มีการพฒันาไปตามระยะเวลา จาก

เดิมเป็นการบอกบทในการแสดง มีการปรับเปลี่ยนมาเป็นการรําตามความสะดวก  ทัง้นี ้ปัจจยัสําคญัของการเข้าสู่

อาชีพนีค้ือบิดาของคณุนํา้ผึง้ ซึ่งในขณะนัน้ประกอบอาชีพเป็นลิเกและจดัตัง้คณะลิเก บิดาได้ถ่ายทอดการรําให้กบั

มารดาของคณะนํา้ผึง้จนได้นํามาประกอบอาชีพหลกัในเวลาตอ่มา แตเ่มื่อบิดาได้เสยีชีวิตลงนัน้ มารดาของคณุนํา้ผึง้

ได้สมรสใหมซ่ึง่เป็นทหารผา่นศกึ จึงได้เป็นท่ีมาของการท่ีคณุนํา้ผึง้ได้มาเป็นนางรําท่ีศาลหลกัเมืองจนถึงปัจจบุนั  

ปัจจุบันคุณนํา้ผึง้และนางรําในศาลหลกัเมืองนัน้ค่อนข้างท่ีจะมีอายุมาก แต่ก็ยังคงมีความต้องการท่ีจะ

ประกอบอาชีพนีอ้ยูต่อ่ไป เน่ืองจากมีความชอบในการรําเป็นพืน้ฐาน อีกทัง้มีทศันคติท่ีดีตอ่อาชีพเป็นอยา่งมากโดยมี

ความเห็นวา่เป็นอาชีพนางรํานัน้เป็นอาชีพท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของไทย  คณุนํา้ผึง้คาดหวงัต่ออาชีพของตนในอนาคตไว้

วา่ มีความต้องการท่ีจะประกอบอาชีพนีต้อ่ไปเร่ือยๆ ไปจนกวา่จะไมส่ามารถรําได้ ถึงแม้วา่รายได้ในปัจจุบนัค่อนข้าง

น้อยก็ตาม แต่ก็ยงัสามารถท่ีจะเลีย้งตนเองได้ นอกจากนีแ้ล้ว คุณนํา้ผึง้ได้มีความต้องการในด้านของการเข้าถึง

บริการสวสัดิการจากรัฐในการรักษาพยาบาล โดยเฉพาะในกรณีของผู้สงูอาย ุในยามท่ีเจ็บป่วยให้มีความสะดวกและ

สอดคล้องกบัสภาพการทํางานเพ่ิมมากขึน้ เน่ืองจากปัจจบุนัจะต้องเข้ารับการรักษาพยาบาลได้เฉพาะโรงพยาบาลท่ี

กําหนดเท่านัน้ ทําให้ในบางครัง้หากจะต้องไปรักษาพยาบาลก็ไม่สามารถมาทํางานได้เพราะอยู่ไกลจากสถานท่ี

ทํางาน  

 

สรุป 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ประกอบอาชีพนางรํา 

กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหว่าง อาย ุ26-30 ปี   ปัจจยัด้านครอบครัว อาชีพบิดาสว่นใหญ่

ประกอบอาชีพรับราชการ/เอกชน และรับจ้างทัว่ไป/ค้าขาย มีจํานวนใกล้เคียงกนัคือร้อยละ 25.0 และร้อยละ 21.7 

ตามลาํดบั  อาชีพมารดาสว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไป/ค้าขาย  และไมไ่ด้ประกอบอาชีพ มีจํานวนใกล้เคียงกนั

คือร้อยละ 25.0 และร้อยละ 21.7 ตามลําดบั และพบว่าบางสว่นของกลุม่ตวัอย่างนัน้เลือกท่ีจะไม่แจ้งข้อมูลการ

ประกอบอาชีพของบิดา และมารดา ทัง้นี ้กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่นัน้คนในครอบครัวไมได้ประกอบอาชีพนางรํา  
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ด้านระดบัการศึกษา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี และมีระยะเวลาการ

ทํางาน 7-9 ปี 

สภาพการทํางานของกลุม่ตวัอย่าง โดยสรุปพบว่ามีกลุม่ตวัอย่างมีรายได้จากการประกอบอาชีพนางรําเป็น

รายได้หลกั  แต่ก็ได้ประกอบอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพนางรํา ซึ่งโดยสว่นใหญ่แล้วระบวุ่ารายได้จากอาชีพอ่ืน

น้อยกวา่อาชีพนางรํา  

กลุม่ตวัอย่างโดยสว่นใหญ่ มีเวลาในการทํางานต่อวนั จํานวน 8-10 ชัว่โมง โดยใช้เวลาในการแสดงต่อครัง้  

3-5 นาที และมีกิจกรรมยามวา่งระหวา่งการทํางานสว่นใหญ่คือ การสนทนากบัเพ่ือน  

 

บุคลิกภาพ 

การเรียนรู้ทา่รําของกลุม่ตวัอย่างโดยสว่นใหญ่ ได้เรียนรู้ท่ารําจากโรงเรียน/สถาบนัการศึกษา และมีลกัษณะ

ด้านบุคลิกภาพ คือจะเลือกทําตามความปรารถนาโดยมีความชอบเป็นพืน้ฐาน มีความสามารถด้านดนตรี ชอบ

แสดงออก ชอบความเป็นอิสระ โดยมีระดบัความเห็นในแตล่ะด้านอยูใ่นระดบัมาก ทัง้นี ้ในกลุม่ตวัอย่างมีบคุลิกด้าน

ความคิดสร้างสรรค์ หรือเห็นวา่ทา่ทางการรําแก้บนควรได้รับการออกแบบใหม่ๆ  อยูเ่สมอ ในระดบัน้อย 

 

ทัศนคติต่อการประกอบอาชีพนางรําแก้บน  

ทศันคติตอ่การประกอบอาชีพของกลุม่ตวัอยา่งโดยสว่นใหญ่มี ทศันคติตอ่การประกอบอาชีพด้านความความ

พึงพอใจในอาชีพและด้านรายได้ อยู่ในระดบัมาก  และมีทศันคติต่อการประกอบอาชีพ ด้านการพฒันาทางอาชีพ  

และด้านการได้รับการยอมรับ  อยูใ่นระดบัปานกลาง  ทัง้นีท้ศันคติต่อการประกอบอาชีพ ด้านการได้รับการคุ้มครอง

ทางสงัคม อยูใ่นระดบัน้อย 

 

การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับทัศนคติต่อการประกอบ

อาชีพ 

 จากการทดสอบสมมติฐานโดยวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบคุคลกบัทศันคติต่อการประกอบ

อาชีพ พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อทศันคติต่อการประกอบอาชีพ   มีเพียง 2 ปัจจัยคือ ปัจจัยด้าน

ครอบครัว การประกอบอาชีพนางรําของคนในครอบครัวแตกตา่งกนัมีความสมัพนัธ์ตอ่ ทศันคติตอ่การประกอบอาชีพ

นางรํา ในด้านการได้รับการยอมรับแตกตา่งกนั     สรุปได้วา่ การประกอบอาชีพนางรําของคนในครอบครัวท่ีแตกต่าง

กัน คือการมีคนในครอบครัวประกอบอาชีพนางรํา หรือการไม่มีคนในครอบครัวประกอบอาชีพนางรํานัน้จะมี

ความสมัพนัธ์กบัทศันคติตอ่การประกอบอาชีพ ในด้านการได้ยอมรับท่ีแตกตา่งกนัไปด้วย 

 ปัจจยัด้านบคุลิกภาพ มีความสมัพนัธ์กบัทศันคติต่อการประกอบอาชีพนางรําในด้านการได้รับการคุ้มครอง

ทางสงัคม และด้านความพึงพอใจต่ออาชีพ สามารถอธิบายไว้ว่าลกัษณะบุคลิกภาพท่ีมีความแตกต่างกนันัน้มี

ความสมัพนัธ์ และมีผลต่อความต้องการในด้านการได้รับการคุ้มครองทางสงัคมและมีความพึงพอใจด้านอาชีพท่ี

แตกตา่งกนั ไมว่า่บคุคลจะมีบคุคลเป็นเช่นใดก็ได้รับการคุ้มครองทางสงัคมน้อย  และเช่นเดียวกนัแม้ว่าจะมีบคุลิกท่ี

แตกตา่งกนั ตา่งก็มีความพงึพอใจในอาชีพ 
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ข้อเสนอแนะ 

ด้านวัฒนธรรม 

อาชีพนางรํามีคูค่นไทยมานาน เป็นอาชีพสจุริตมีเกียรติ มีรากเหง้าประวตัศิาสตร์คูก่บันาฏศิลป์ไทย ซึง่ใน

อดีตได้รับความนิยมของคนนอกวงัในสมยัก่อนเทา่นัน้ ดงันัน้คนไทยทกุคน ทกุภาคสว่น ควรอนรัุกษ์ สนบัสนนุ ให้สบื

ทอดไว้เป็นอาชีพท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของประเทศไทย และควรปลกูฝังแก่อนชุนรุ่นหลงัโดยจดัทําเป็นหลกัสตูรการศกึษา

สาํหรับเด็กทัว่ไป 

 

ด้านสวัสดิการ 

จากการศึกษาพบว่านางรํามีความต้องการในด้านของการเพ่ิมช่องทางการเข้าถึงบริการของรัฐ ในด้าน

สวสัดิการตา่ง ๆ เช่น การรักษาพยาบาล จํานวนโรงพยาบาลท่ีสามารถใช้สทิธิได้  

นอกจากนี ้ควรทําการศึกษาในรูปแบบวิจยัในเชิงคณุภาพ เพ่ือได้ข้อมลูท่ีเป็นเชิงลกึในด้านพฤติกรรมการใช้

ชีวิตของอาชีพนางรํา  และควรเก็บข้อมลูอาชีพนางรําในเขตพืน้ท่ีอ่ืนๆ เพ่ือใช้ในการศกึษาเปรียบเทียบ  

 

คาํขอบคุณ 

 

ผู้วิจัย ขอกราบขอบพระคณุผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พงษ์เทพ สนัติกุล อาจารท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ ท่ีได้สละ

เวลาและกรุณาให้คําสอน คําแนะนํา ช่วยเหลือ และตรวจสอบข้อบกพร่องต่างๆ  ขอขอบพระคุณผู้ประกอบอาชีพ

นางรําทุกท่านท่ีช่วยให้ข้อมลูและอํานวยความสะดวกในการเก็บข้อมลูให้เป็นไปอย่างราบร่ืน และขอขอบพระคุณ

บคุคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้องท่ีช่วยให้ผู้วิจยัสามารถจดัทําสารนิพนธ์เลม่นีผ้า่นไปได้ด้วยดี 
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